Arvsfonden stédjer
projekt for barn,
ungdomar och
personer med
funktionsnedséttning.
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MEKA RACERUNNER

av RaceRunning Sweden

RaceRunning projektet finansieras av Allmdnna Arvsfonden
och drivs av féreningarna RBU Visterds, Norrbacka HIF och Rdnds 4H.

RaceRunning passar till alla personer med nedsatt gdng- och balansférmdga
forutsatt att det finns en liten funktion i benen.

FRAMHJUL (0.23)

e Bromsa din racerunner for att den ska sta stadigt
nar du gor dina justeringar.

e Tabort framhjulet genom att filla ut havarmen och
skruva loss den tills hjulet gar 1att att ta bort.

e Skydda framgaffeln med nagot tex en uppskuren tennisboll.

o Tank pa att havarmen gor att du blir extra stark
och kan skada axeln om du skulle skruva at den for hart.

FRAMBROMS (1.01)

o Kontrollera att hjulet dr mittemellan bromsklossarna.

e Kontrollera att bromsklossarna
traffar falgen lika hogt upp.

e Justera hdjden pa klossarna genom att
slappa pa skruven med 5:ans insexnyckel.

e Placera klossen sa att den tar mitt pa fialgen
och dra fast den.

e Stora justeringar gor du genom att lossa
lasskruven med insexnyckel nr 5.

e Kontrollera vajern sa att inga vassa stran sticker ut.
Ar den skadad ska den bytas.

o Finjusteringar gor du genom att justera hylsan vid vajerhdéljet.

e Gor en kontroll for att se att din justering har blivit ratt.
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STYRET (1.54)

e For attjustera hojden och vinkeln pa styret
tas plastploppen bort och skruven lossas med
insexnyckel nr 6 tills styret gar latt att vrida.

e Tainte bort skruven helt.

e Justera och rikta in styret och dra sedan at skruven.
Satt sedan tillbaka plastploppen.

BALSTODET (2.52)

o Balstodets hojd och djup ar latta att anpassa.
e Anvind insexnyckel nr 6.

¢ Det finns ett antal olika balstod for att passa till manga.

SADEL (4.01)

e Sadeln félls ned genom att lyfta latt i bakkant och
samtidigt lossa sparren och vrida den i sidled.

e Nar du faller upp sadeln var noga med
att sparren gdr i las.

e Sadelns position justerar du latt bade i djup och héjd med 6:ans insexnyckel.

e Olika sadlar gor att komforten blir bra och ger ratt stod.

BAKBROMS (5.25)

e For att bakbromsarna ska fungera bra
justerar du hardheten genom att skjuta hela bromsen
framat eller bakat. Anvand 5:ans insexsnyckel.

e Kontrollera att bromsen ar latt att anvinda
men laser hjulet sikert.
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BAKHJULEN (6.08)

o For attlossa bakhjulen
ar det lattast att std mellan hjulen
och anvanda 6:ans insexnyckel.

e Skydda den invdndiga gdngan
med tex en uppskuren tennisboll.

e Montera tillbaka hjulet
men var forsiktig sd att inte gangan skadas.

e Se till att hjulets axel ar i linje med halet och gar latt att skruva in.

FYLL PA LUFT (7.09)

e Tabort ventilkdpan och lossa lasningen nagra varv.

o Till racingventiler kravs en speciell pump som klarar det héga trycket.

e Vilket tryck du ska anvanda star pa dacket men brukar vara runt 6-10bar.
o Hogre tryck gor att den rullar lattare men kan upplevas lite stotigare.

e Skruva tillbaka lasningen och satt tillbaka ventilkapan.

Vid funderingar kan kontakt tas via info@racerunning.se

Instruktionsfilm med ljud och undertext: https://youtu.be/f-2fE6tm8hk
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