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Grattis till din nya PETRA RaceRunner!

PETRA projektet startade 1989 med en snabb idé
nedtecknad pa en servett vid ett danskt
friidrottssektionsmote. Min idé var att skapa en latt
och stabil ram for [6pning med stora hjul som
passade bade for I6parbanor och vaglopning. Den
skulle kombinera det basta av att tavla med rullstol
med den basta hallningen fér idrottaren.

Rullstolsanvandare som tidigare fick sparka stolen
baklanges och med fotterna — tittandes 6ver axeln —
kunde nu vanda sig framat och springa i en staende
stallning, med en klar sikt ner éver banan eller
vagen mot malgangen. Snart var det valet som
foredrogs bland barnen och ungdomarnai
parafriidrotten i Danmark.

Detta startade en grasrotsrevolution i
handikappidrotten och frigjorde fysisk potential for
I6paren behdvde inte langre sakta ned for att
anpassa sin riktning utan kunde roéra sig latt och
fritt. Det har varit en lang resa mot inkludering i det
Paralympiska programmet men vi ndrmar oss nu
malet.

Som sjukgymnast och funktionsnedsatt idrottare ar
jag stolt over att vara del av en rorelse dar det
ligger ett fokus pa erkdnnande av och utryckande
av till och med det minsta steget mot malet.
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Jag ar djupt tacksam Over att bidra till att fler
manniskor har en chans att motionera, delta i det
socio-kulturella livet med idrott och naturkontakt.
Igen och igen ser jag hur manniskor oavsett alder och
formaga vaxer mentalt och engagerar sig i projekt
och utveckling.

Med vart 25 arsjubileum 2016 sa star PETRA starkare
an nagonsin sa hallbar, mangsidig och mycket
individuell anpassningsbar utrustning for rorlighet,
rekreation och sport. Den nya CROSS RUNNER
bygger pa denna tradition och lagger till enkel och
kompakt lagring och hjul for flera andamal. Vart
utbud av tillbehor, fokus och erfarenhet av
individuella behov sadkerstaller den optimala friheten
och sdkerheten for dig.

Jag hoppas att dnnu fler manniskor far chansen att
utforska fritidsaktiviteter som att springa i naturen,
pa leder och i vanlig I6pargemenskap.

Jag onskar dig lycka till och mycket néje med din nya
RACE RUNNER.
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Snabbguide

Mekanik

Kontrollera att hjulaxlarna ar atdragna och att
dacken har ratt lufttryck.

Kontrollera och justera vid behov handbromsens
funktion - inklusive grepp pa falgen, kabelanslutning
och handtag.

Kontrollera att alla muttrar och bultar pa sadel- och
brostplattan ar atdragna.

Kontrollera efter rost och tecken pa stress eller
skador.

Installningar

Justera sadeln, handtaget, det framre
bromshandtaget och brostplattan etc. bekvamt sa
att du kan anvanda bromsarna, svanga och skapa
drivkraft.

Funktioner och anvandning

Bekanta dig med stabilitet och viktférdelning samt
styrning och bromsning i 1ag hastighet och i
varierande terring. Oka farten gradvis.

Var medveten om alla typer av ojamnheter i
kuperad terrang.

Kor aldrig pa isiga eller hala kullar.

Din RaceRunner &r lamplig att ta sig 6ver endast sma
kanter.

Narma dig graderade eller laga trottoarkanter i 90
graders vinkel och med langsam ganghastighet.

Nar du fardas pa allman vag ska du vara hansynsfull
och |6pai enlighet med lagen. Anvédnd relevanta
handsignaler.
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Transport & Transfer

Sitt aldrig pa din RaceRunner nar den transporteras i
ett annat fordon.

Din RaceRunner ska transporteras i bagaget eller i
slapvagnen ordentligt fastsatt.

Din RaceRunner ar endast avsedd for anvandning av
en person som stdder sin kropp pa sadel- och
brostplattan.

Inga delar av din RaceRunner &r avsedda att sta pa.

Att sitta pa/av din RaceRunner bor endast ske pa
platta, jdmnt ytor med nddvandig hjalp.

Anslut alltid parkeringsbromsar till bade din
RaceRunner och rullstol eller gastol. Minimera
overforingsavstandet till sadeln.

Innan du borjar éverféringen, granska hanteringen
av nedrullningslanken och 6verféringsmetoden och
se till att du behover hjalp.

Luta dig inte pa styret om du star bredvid din
RaceRunner. Handtagen kan vara utanfor triangeln
av markstddet och darfor instabil.
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Detaljritning

PETRA RaceRunner

Balstod
T-stolpe
Balstolpe

Sadel med enkel infastning,
Vinklad sadelstolpe

Bakhjulsnav & axel
Reflektorer

Snabbkoppling
axel & framhjulsnav
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Kliv av/pa din PETRA RaceRunner

Anvandaren och en eventuell
medfdljare/assistent maste se till att pa- och

Anvandaren maste sta uppratt med ett mellanrum
mellan kndna sa att sadeln kan rora sig fritt under

lyftprocessen. Nar du flyttar fran en rullstol med motor
kan du ibland lyfta satet och flytta dig direkt till sadeln.

avstigning av din RaceRunner sker ordentligt och
sdkert (och bedéma om en annan assistent
behovs). Kom 6verens om hur du gor innan du

borjar pa-/avstigning av din RaceRunner Nar sadeln ska flyttas igen maste anvandarens knén och

skinkor vara framfor sadeln. Lyft sadeln lite 6ver
horisontellt. Vrid cylindern s3 att sparren kan ga in i
halet och huvudet pa bultarna undertill pressas tatt
nodvandigt att lyfta anvandaren. Lat anvandaren mot varandra. Anvandaren maste sta upp och kanske
gbra sa mycket som mojligt sjalv. Sok rad fran en lyfta sina halar fran marken medan dropparmen
fysioterapeut om du &r osdker pa hur du hjalper. anvands.

Hjalpare maste sta nara din RaceRunner,
anvandaren och hens rullstol. Det ar ofta inte

Din RaceRunner kan glida framat trots att
parkeringsbromsen anvands pa grund av sin laga
vikt. Parkera den mot en vagg om det behovs.
Parkera rullstolen mellan bakhjulen. Fotstdd kan
vikas ut/upp och benen separeras. Forflytta dig
framat pa satet och stall dig upp med knéet
separat. Anvandaren ska halla fast i styret och
ramen. Hall dig inte fast i brostplattan eftersom
den kan flyttas.

Alla storlekar (utom storlek -1 och 0) har en
inbyggd dropparm for att falla ned sadeln. Borja
med att lyfta sadeln sa att det inte finns nagot
tryck pa stoppbultarna. Lyft upp sparren ovanpa
roret och vrid den halvvags. Sank sadelsektionen
forsiktigt.

Kom ihag: Se till att anvandaren inte fastnar med
klader eller hud mellan stoppbultarna i dropparmen.

Kom ihag: Kontrollera att sparren har fastnat sakert i
halet. Annars kan cylindern vanda sig och sadeln lutar
ned utan varning!
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Stabilitet och grundinstallning

Sadel- och brostplattan bor anpassas sa att
anvandaren kan rora sig sa fritt och enkelt som
mojligt. Vissa manniskor lagger mycket av sin vikt
pa brostplattan medan andra star upp raka och
bar upp egen vikt. Sikta mot ett 6ppet och
avslappnat lage dar det ar latt att springa, andas
och styra. Vikten kan spridas mellan 30-60% pa
benen, 20-40% pa sadeln och 20-30% pa
brostplattan och styret. Armbagarna ska vara
framfor axlarna med halvstrackta till nastan helt
strackta armar. Spasticitet och kontraktioner kan
krava att styret flyttas narmare kroppen om det
behovs.

Med barn och nybdrjare bor du sikta pa en
position dar 6verkroppen lutas 20-30 grader
framat. De flesta barn och mycket spastiska
personer anvander ett mountainbikestyre
eftersom det breda handtaget gor det lattare att
vrida framhjulet och stabilisera kroppen.

Somliga erfarna racerunners lagger storre delen
av vikten pa brostplattan och bara lite pa sadeln.
Overkroppen ligger i en vinkel pa ca 40-60
grader 6ver brostplattan. Manniskor som
springer pa detta satt har ofta battre kontroll
Over sina axlar och armar an benen och hofterna.
De svdnger benen framat och arbetar mycket
med nedre delen under det att de drar i styret.
De har broststodet sa lagt att den 6vre delen av
hoften nastan beror stodet
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De tre hjulen bildar en triangel och den storsta
stabiliteten erhalls nar kroppen dras tillbaka mot
bakhjulen. Darfor bor bréstplattan och sadeln justeras
sa att kroppens tyngdpunkt ligger 15-20 cm framfor
bakaxeln

Speciellt i borjan kan 4 ™
spastiska rorelser och
reflexer fa din
RaceRunner att lyfta
bakhjulen och

svanga framhjulet.
Din RaceRunner

Du bor vara extra kan vilta bakat
fokuserad pa om all tyngd
stabiliteten om léggs pa sadelns

anvindaren har en bakkant.

stor 6verkropp och
star uppratt.

Om vikten ar
centrerad for langt
fram kan det leda till
att din RaceRunner
tippar framat/at sidan
nar man

For att oka stabili-
° teten bakat, flytta
vander/stannar. sadeln och kropps-

stodet framat.

Pa samma satt bor
stabilitet bakat ocksa ->
beaktas (speciellt nar - k
man rullar bakat och
om anvandaren
slapper styret).

Anvand anti-tipp-ben
. /
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Finjustering & habituering

Sadlar och backenposition

Aven for korta provturer ar det viktigt att prova
ut en sadel och ett broststod med atminstone en
ganska bra installning. Annars kan det gora ont i
skrevet och rorelsen kan kdnnas besvarlig. Sikta
mot en bra vikt som bar pa benen och stéd mot
broststod och styrstang. Sadelns vinkel,
brotsplattans avstand och héjd paverkar
backenpositionen och l6pstilen. Sikta pa en liten
landryggkurva, ndstan som om du star upp, men
lite mer framatlutad an om du springer normalt.
Anvandare med svaga ryggmuskler och
magmuskler kan behova ett extra broststod for
att fa en bra kroppsstallning. Om anvandaren
gungar fran sida till sida kan hen beh6va mer
broststod eller en bredare sadel.

Rullstolsanvandare har ett sarskilt behov av
noggrann installning av sin RaceRunner,
eftersom de sitter tungt pa sadeln och inte har
muskler att sitta pa. Ofta nas en kompromiss
som gor att de kan komma igang. Traningen
maste ske i sma steg sa att muskler och hud
byggs upp utan dverbelastning.

Det kan vara svart, men forsok att begréansa
problem fran tryck och gnidning. Smala sadlar
som tillater bra benroérelse &r ofta harda och kan
bli battre av ett gelskydd.
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Lopare med begrdansad muskelmassa anvander ofta
cykelbyxor, gelskydd och en mjuk sadel. Omvant kan en
person med starka lar enkelt fa marken pa insidan om
laren nar benet sparkas bakat och traffar sadelns kant.
Sok i sa fall efter en smalare sadel med mer rundning
under sittdynorna. Banansadlar finns i flera typer och
ger mer stabilitet i backenet. Ta reda pa exakt var det
storsta problemet dr och om det ar tryck eller rorelse,
vilket orsakar smarta

Om sadeln kdnns for hard framtill, forsok och andra
dess lage i forhallande till broststédet:

e Skjut sadeln lite framat
e Luta sadelns nésa nagot nedat
e Sank sadeln lite

e Eller justera avstandet till broststodet
eller héjden pa broststodet

Om sadeln gnuggar for hart pa insidan av laret eller
baksidan av laret, forsok:

e Tryck sadeln lite bakat
e Justera sadelns nos nedat

e Forsok med en sadel som ar smalare pa
baksidan eller mer rund i botten.

: ‘” A 8810 . i
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Broststod & styre

Broststodet och styret maste ses tillsammans.
Sikta i allmanhet pa att stodet ligger i linje med
kroppen fran strax ovanfoér hoften upp till mitten
av brostet. Det ar viktigt att hitta den ideala
positionen eftersom manga manniskor har svaga
mag- och ryggmuskler. For de flesta, inklusive de
som har extra stod i sina rullstolar, kan en bra
justering, med balte och greppvantar, ge komfort
och bra funktion. Huvudet kan stabiliseras genom
att man far en bra spanning i ryggmusklerna.
Generellt bor du sikta pa att armbagen ar 10-15
cm framfor axeln och armarna mer strackta dn
bojda.

Vissa manniskor maste stracka sina armar helt
for att stabilisera 6verkroppen och huvudet,
eftersom deras armar position kan paverka
muskeltoningen i 6verkroppen. Vissa I6pare
anvander bade armmuffar och greppvanter for
stabilitet. Andra maste ha sina armar bojda och
styren i en hogre position for att minimera
muskeltoning och spasticitet. Prova sjalv och
testa vad som ger dig basta fria funktionen och
ett Oppet och bekvamt lage

Om broststodet kanns fel, forsok att:

e Justera hojden uppat eller nedat sa
att kontakten fordelas jamnt over
broststodet

e Oka eller forkorta avstandet till
sadeln

e Dra at fastena bakom bréstplattan
e Lyft upp styret

e Luta styret framat

e Andra typer av styren

e Armmuffar / trippelstyre

e Enannan typ av broststod eller
mer fyllning
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Extra stod

FOr extra stdd och
sdkerhet kan ett balte
monteras pa hangaren pa
brostplattans
monteringsplatta. De finns
i tva bredder.

For mer stabilitet at sidan,
forsok med ett PUR-broststéd som ocksa stéder
sidorna. Tva PUR broststod, ger annu mer stabilitet i
kroppen.

Litet stod monterat bakom sadeln.
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Klader

De basta kladerna ar cykelshorts, korta eller langa.

Benvarmare och skidunderklader passar nar det
ar kallt. Tights eller leggings kan ocksa vara
mycket bra att vanda ut och in foér att undvika
irritation av huden. Inkontinenspads och elastik i
underklader kan ocksa skava. Prova olika typer
eller de kan kanske uteldamnas under cykelshorts.
Cyklister anvander chamois créme och det kan

ocksa skydda huden néar du springer RaceRunning.

Pa 6verkroppen ska kldderna vara tata men
flexibla for roérelse. En windbreaker kan vara bra
om det regnar eller om det &r blasigt. Du kommer
latt att bli svettig, sa det ar bra att bara flera lager
klader. Det innersta lagret ska kunna transportera
svett bort och skydda mot vinden.

Du kan titta i sporttidningar om cykling for att fa
inspiration for klader.

Skor

Forvridna fotter och mjuk hud kan latt fa blasor
och sar. An en gdng handlar det om att bygga upp
gradvis och anvanda skor som passar formen pa
fotterna och strumpor som inte skrynklar.
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De flesta I6pare anvander vanliga |6parskor for
grundlaggande traning och l6pning pa vagar.
Spikbekladda skor anvands for intensiv traning och
tavlingslopp pa banor. Om anklarna &r instabila, ar
stovletter med mer ankelstod bra. Latta skor med bra
grepp fran sulorna ar bra for tréaning och kan anvandas
bade pa bana och pa andra ytor.

Om du har svart att lyfta benen, forvanta dig extra
slitage pa tahattorna! Tahattor kan starkas med
gummi eller en skosula. Anvand skolim eller
dubbelsidig tejp och silvertejp runt kanterna.

Om du har stark spasticitet i vadmusklerna med lyfta
halar och inatgdende rotation av foten, kan stodband
och elastiska kompressionsstrumpor minska
spasticiteten i benen. Ett fotledsstod kan anvandas for
att skydda anklarna fran stress men ar generellt inte
ett forstahandsval.
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Underhall & Garanti

Anvandaren eller hans/hennes
vardnadshavare/stodperson &r ansvarig for att
anpassa sin RaceRunner till anvandarens behov
och behalla den i gott och sakert skick. Vi
rekommenderar att alla delar kontrolleras,
rengdrs och smorjs minst en gang per ar och att
de slitna delarna byts ut. Detta ar ocksa ett
tillfalle att utvardera om storlek och
grundldaggande installningar fortfarande ar
lampliga. Undersokningen ska goras av tillverkare
eller leverantor. En cykelmekaniker kan ocksa
gbra manga allmanna serviceuppgifter.

Din RaceRunner ska forvaras i ett torrt och
frostfritt rum. Ett regnskydd for scooter ar
anvandbart mot damm och smuts. Forlangd
forvaring utomhus och i fukt ar inte tillradligt.
Sadlar och broststod ska torkas noggrant om de
blivit vata. Tyg kan rengdras med textiltval, men
vatska bor kramas ut noggrant och torkas vid
cirka 25 grader.

Din RaceRunner ska rengoras och kontrolleras
efter 16pning i grus, sand eller salt minst en gang i
kvartalet.

Kontrollera dacktrycket, for slitage och stenar
och att falgar, ekrar och nav ar rengjorda och val
fungerande. Hur bromsen fungerar bor
kontrolleras och justeras. Slitna delar maste
bytas ut.

Forkromade delar maste rengoras med en fuktig
trasa for att avlagsna smuts och torkas éver med
rostskyddsmedel. Bultar kan behdva lite fett.
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Garanti

Produkten omfattas av dansk och svensk
konsumentlag.

Anvandaren har ratt att returnera en oanvand produkt i
originalférpackningen inom 14 dagar efter forsaljning
eller mottagande.

Det ar anvandarens ansvar att produkten halls i sakert
och gott skick och endast anvands i enlighet med
gransvardena och pa ett ansvarsfullt satt. Om denna
vagledning foljs galler foljande:

® 5 ars garanti for brott pa ramen.

® 2 3ars garanti pa mekaniska delar som
styrkolvscylinder, nav och styresbeslag.

® 2 manaders garanti for delar som dack,
handtag och kablar

Kontakta leverantéren om rad vid tekniska problem
eller nar skador uppstar. Képaren ar ansvarig for att
betala fraktkostnaden for retur av varor till
aterforsaljare.

Denna garanti ar OGILTIG om:

e Produkten ar felaktigt monterad eller
servad.

e Serienumret har tagits bort eller andrats.

e Om den anvands i tavlingsjippon eller i
stunts.

e Omden anvéands pa ett satt som strider
mot instruktionerna i denna manual.
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Maxgranser & CE markning

RaceRunners anvdnds av manga olika personer i
olika miljoer och for olika andamal. Beroende pa
det primara och sekundara syftet kan din
RaceRunner tjana som mobilitetshjalp eller som
tillbehor for idrottslektioner, sport eller
rehabilitering.

Anvandarnas funktionshinder ar ofta mycket
olika. Om anvandaren inte kan hantera
hastighet, trafik och andra risker ska hen vara i
sdllskap med och ledd av en kompetent person.
Din RaceRunner kan accelerera mycket snabbare
an en gastol eller rullator. Darfor ar det viktigt
att uppmarksamma stabiliteten framat, at sidan
och bakat for varje anvandare.

Din RaceRunner tillverkas och marknadsfors i
enlighet med CE-direktivet for medicinsk
utrustning grupp 1. EU: s medicinska direktiv
kraver att handikapphjalpmedel ska vara CE-
markta och uppfylla ett antal standarder,
inklusive stabilitet. Vi har prioriterat lIag och
kompakt vikt, lagt rullmotstand och flexibel
styrning i tillverkningen av din RaceRunner.

Vara RaceRunners har testats av
"Hjeelpemiddelinstituttet" i Kbpenhamn i
enlighet med relevanta standarder. Manualen
och/eller en dekal pa produkten informerar om
varan skiljer sig fran kraven.
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1. Varje storlek har en maximal
anvandarvikt som anges pa
ramnummret for stabiliteten och
belastningen pa ramen och hjulen.

2. Sadelns bakkant maste vara hogst 2-4
cm bakom den vertikala linjen genom
bakaxeln. Stabilitet och anvandarens
formaga att svara pa racerunnern
maste beaktas vid anvandning av en
hogt uppsatt sadel och/eller en extra
lang sadelstolpe.

3. Anvand inte styret som stédpunkt om
det inte finns nagon vikt pa
sadeln/brostplattan och styret vands
framat.

4. Naér du stiger pd/av maste du
naturligtvis vara forsiktig sa att du inte
fastnar i hud/klader i dropparmen,
bakom brostplattan eller i
dropparmslanken foér sadeldelen.

5. Var forsiktig sa att du inte rullar bakat
i backar och hall alltid i styret nar du
svanger.

MAX - langd och vikt

MAX MAX
Storlek langd cm vikt kg
P-1 90 cm 25 kg
PO 110 cm 30 kg
P1 130 cm 45 kg
P2 145 cm 55 kg
P3 160 cm 65 kg
P4 177 cm 80 kg
P5 190 cm 90 kg
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Specifikationer & tekniska data

Den grundlaggande designen ar lika for alla
storlekar. Hjulstorlekarna varierar. Alla ramar ar
gjorda av 37/52 stal med delar i rostfritt stal
med tva lager pulverlack.

Framhjul; snabbkopplingsaxel, (storlek 0 och 1 &r
monterad med muttrar).

Bakhjul; Alu nav, 6001 lager, sarskild rostfri
stalaxel eller snabbkopplings-axel, stalspets,
dack och rér med racer- eller cykelventil.

Mountainbike styre; rak eller svagt krokt i
aluminium, gummigrepp, bromsspak antingen
till hoger eller vanster, justerbart styre 90-135°.

Typ av bromsar; framhjul beror pa gaffel och
hjulstorlek, bakhjul parkeringsbromsar i
aluminium.

Styrning av framhjulet; dubbelriktad styrkolv
(typ CC, C eller B). Storlek 0 och 1 har en 6ppen
styrkolv.

Gula reflektorer i alla hjul, vit fram och réd bak.
Vaska med manual och verktyg: 5 mm och 6 mm
insexnyckel. 13 mm skiftnyckel (eventuellt 15
mm eller 17 mm om sadeln kradver det).

Individuellt val av monteringsstolpar (vinklad
sadelstolpe, T-stolpe och stolpe med klamfaste
for brostplattan) fast med 6 mm bultar.

Sadel- och broststod valjs som individuella
tillbehor.

Matt P-1 PO P1 P2 P3 P4 P5
Anv. maxlangd 90 cm 10 cm 140 cm 140 cm 160 cm 185 cm 193 cm
Anv. maxvikt 25 kg 30 kg 50 kg 50 kg 65 kg 80 kg 90 kg
Sadelhojd 24—-32cm | 38-53cm 45-60cm | 50 - 66 cm 60 - 75 cm 70 - 85cm 80 -95cm
Kroppstodshojd | 36 =56 cm 50-75cm 56-82cm | 63-83cm | 75-102cm | 85-11Tcm | 95-125cm
Styre 40 - 50 cm 50 - 60 cm 60-70cm | 65-75cm 70 - 85cm 80-95cm | 100 - 120 cm
Total langd 107 cm 118 cm 128 cm 144 cm 156 cm 168 cm 184 cm
Total bredd 67 cm 71cm 73 cm 75 cm 78 cm 82 cm 85cm
Vager 9 kg 10 kg 14 kg 14 kg 15 kg 17 kg 18 kg
30 cm
Framhjul massiva 17" 17" 20" 20" 20" 20"
dack
30 cm
Bakhjul massiva 20" 20" 700 cc 700 cc 700 cc 700 cc
déack
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Teknik och service

Montering hjul och ram Gaffel och ram

Montera din RaceRunner pa en

. 2. Montera gaffeln i fastet pa ramen och
platt, ren yta som en massiv matta. . N X
anvand handtaget for att dra at.
Hall hJuI?xlsrnla/axI?rna fria frz-a-n 3. Anvand headsetknappen efterat. Se till att
srrw'ss. Lat |Ju en ;icalmot oen )’agg- nyckeln inte sldpper och skadar inredningen.
Satt inte axlarna/ {u €n pa nagon Gaffeln maste svdanga smidigt och inte vingla.
smuts, grov eller hard yta som
asfalt, jord, sand mm. 4. Anvand 5 mm insexnyckel fér att montera
5 mm bulten pa lilla armen pa gaffeln. Efter
Kontrollera styrning, bromsar och montering av hjulen kan du kontrollera om
hjul efter montering och fére den gar rakt.
anvandning.
At.nvand dithérande re.mutrustnlng Framhjul
for att transportera din racerunner .. b
i 5ppen baklucka. 1. Oppna bromsarmarna.
. . 2. Skruva ut andmuttern pa axeln.
Anvand omslagsskum nar du )
transporterar din RaceRunner i en 3. Oppna bromshandtaget och skjut gaffeln
lada. Losa och sma delar ska vara i over axeln.
pasar och stora daela"r mslagna. 4. Dra &t muttern pa axeln i sma steg tills
Mms!<a trycke.t pa da<.:.ken..V|d“ handtaget enkelt kan stdngas och fixera
flygl.’nng och vid risk for h?g varme. hjulet mitt i gaffeln.
Se till att den ar packad sa att den
5. Dra at bromsarmarna.

inte glider i ladan och att ladan ar
stark.

Stolpar maste alltid vara insatta i

full hojd med klamfastet pa ramen.
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Allmant: 1. Lossa for hand de 6vre ringarna och

lagerfastet fran gaffelns gdngade 6vre del.
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Snabbkoppling bakhjul

1. Tryck pa knappen pa axeln for att
frigora lasbollarna.

2. Sattin axeln i bussningen. Kontrollera
att knappen kommer tillbaka, vilket
betyder att bultarna i
snabbkopplingsaxeln &r ute pa den
andra sidan av bussningen.

Bakhjul med skruvad axel

1. Montera axlarna rakt in i bussningen.
Justera inte mot ramens ben.

2. Anvand en 6 mm insexnyckel. Det
borde vara latt att vrida insexnyckeln.
Anvand bara kraft i slutet. Om det
kanns hart eller om det knastrar, lossa
axeln och rengor delar innan
montering.

Undvik smuts i bussningen och pa axeln. Ta bort
smuts med tryckluft eller med en liten
tandborste. Smorj med lite lagerfett om axeln ar
torr. Snabbkopplingsaxlarna maste smorjas med
fett och kontrollera att snabbsparrbultens
sparrhake hoppar ut och laser.

Muttern pa utsidan av axeln ar placerad sa att
lagret kan springa fritt. Det bor endast justeras
om det finns motstand om lagren kors mycket
langsamt.

Kontrollera regelbundet att dacktrycket ar
passande for dacktypen utan betydande slitage
och att stenar och glasfragment inte skar in i
dacken.
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Parkeringsbromsar

Bromsarmen och klamman kan monteras med en 5 mm
insexnyckel. Klossen och cylindern pa klaven maste sitta
ganska rakt eller vinkelrata mot dacket. Avvikelsen boér
vara ca. 5 mm nar bromsen ar 6ppen, och dacken ar val
pumpade.

Se till att Bromsarmen inte ar nedsliten och sitter fast
ordentligt.

Bromsar fram

1) Justera bromshandtaget med en liten
insexnyckel.

2) Justera spanningen i kabeln med
justeringsbulten.

3) Kom ihag att dra at [dsmuttern. Det finns tre olika
typer av frambromsar beroende pa hjulets storlek
och framgaffeln.
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Racingbroms for storlek 2, 3 och 5 d&r monterad
overst pa framgaffeln. Justering av
bromshandtagens 6ppning kan goéras genom att:
1) Dra ut kabeln. 2) Justering av justerskruven.
3) Det finns en liten insexbult ovanpa bromsen
for att justera balansen mellan 6ppningarna pa
de tva klorna. 4) Bromsblocken maste sitta tatt
och direkt i falgen.

Konsolbromsen ar normalt for storlek 0 och 1
men den kan ocksa anvdndas pa storlek 4.
Bromshandtagen dr monterade pa pivatappar pa
gaffelns ben.

| botten finns:

1) en liten fjader och ett stift for justering av
spanningen.

2) Bromsens kablar maste vara ganska strama
och vél balanserade for att fungera. Deras delade
Oppning justeras med

3) bulten pa bromspaketets sida.
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V-bromsarnas hdvarmar ar placerade pa pivatappar och
deras spanning bestdms av fjadern i botten och stiftets
lage. Kabeln maste monteras med en passande
spanning 1) i bromshandtaget. Finjustering kan goras

2) pa bromspaketets sida.

Styrkolvssystem

Styrkolvar finns i 3 typer; CC = mjuk, C = medium,

B = Hard. De &r monterade med 5 mm insexbultar i
ramen och i gaffelbron med 3 ldgen. Ju langre ut desto
hardare blir fjadern. Andkapslarna och insidan av
stampeln ar limmade och bor normalt inte andras. Om
RaceRunnern inte rullar rakt kan langden pa fjadern
justeras.

3

Y
el

1) Lossa 10 mm muttern pa stammen.

2) Skruva ut bulten i 6gonbulten.

3) Vrid 6gonbulten utat om din RaceRunner drar for
mycket at vanster och inat om det gar for mycket till
hoger.

4) Dra at bulten i 6gonbulten och muttern igen.

Om fjadern kan rora sig utan kraft kan det bero pa att
1) de limmade andmuttrarna har lossnat, 2) fjadern
inuti har knackts eller lossnat, 3) 6gonbultarna kan vara
nerslitna. 4) Bultarna ar inte atdragna. Service ska
utforas av en utbildad mekaniker. Fjadern ska bytas
vart 2-3 3r om den anvénds normalt och bér genomga
service en gang per ar.
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Oppen styrkolv

En 6ppen styrkolv anvdands pa PETRA storlek PO
och P1. Det kan ocksa anvandas pa storlek P2.

Systemet bestar av en monteringsring placerad
pa det mellanliggande réret pa ramen, en fjader
och en mutter som placeras pa baksidan av
framgaffelns 6vre del. Fjadern spanns genom att
justera ringen och installningsskruven.
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Sadel och sadelstolpe

Sadelns position 6ver bakaxlarna och anvandarens vikt
och position ar vasentliga for tipp-punkt och stabilitet.
Sadelns bakkant far inte vara mer dn 2-4 cm bakom
bakaxlarna. Sadelstolpen maste vdandas framat for att
sdkra stabiliteten. Justera vinkeln och avstandet mellan
sadel och brostplatta for att passa anvandaren.

De vanliga cykelsadlarna anpassas med en 13 mm fast
skiftnyckel medan UNI-sadlarna stélls in med en 14, 15
eller 17 mm skiftnyckel. Sadelfastet kan tippas och
flyttas pa sadelstolpen och pa ringen under sadeln. Dra
fastet tillbaka sa att det inte gér marken pa innerlaret.
Fastets delar kan vridas till bade extra hég och lag
position.
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Brostplatta & stolpar

Brostplattan justeras:

1) upp/ner genom klamfastet pa ramen,
2) in/ut pa den vertikala stolpens klamfiste Spc. Mountainbike horn & TRI support.
med en 6 mm insexnyckel.
3) Brostplattans plan kan spannas med bulten .
bakom plattan genom T-stolpen med en Benseparationsplatta
13 mm skiftnyckel.
4) En klamma och ett litet ror kan sdkra
vinklingen annu mer.

Stolparna kommer i olika langder. Inldgg,
klamkolvar och bultar bor smérjas och rengoras
for smuts och rost vid behov. Bélten finns i tva
langder och tva hojder.

Styre & styrstam

Plattan monterad med en fyrkantig stolpe fran
sadelsstolpen och en vertikal kvadratdelad stolpe ner
till plattan.

1) Styrstammen kan vridas at bada hall och
justeras i h6jd med en 6 mm insexnyckel i
bulten upptill.

2) Vinkeln pa toppen av stammen justeras
genom att lossa bulten och blocket pa styrets
undersida.

Det finns olika langder och typer av styren,
armstod och grepp. Kom ihag att dra at alla
bultar efter justeringar.
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Dropparm

1

1) Dropparmens bultar justeras med en 13 mm
skiftnyckel. Bultarnas huvuden ska sta i niva
mot varandra med horisontell sadelsektion.
Det ar viktigt att dropparmen ar val smord,
utan smuts och att den kan rora sig fritt.

2) Det ar viktigt att stiftet i indexkolven satts in
helt i halet.

3) Kontrollera att den t&ta fastbulten sitter
ordentligt i lankhuvudena. Trumman kan
smorjas genom att skruva in kolven och satta
in fett (motstandskraftigt till saltvatten och
syra) i halet.

Beroende pa anvandning och lagring kan det

vara nodvandigt med arlig service.

Mer information

fysioaid.se : Allméan och specifik
produktinformation pa svenska

by-conniehansen.com : Allman och specifik
produktinformation, rad och idéer for traning,
information om sporten RaceRunning och lankar
till andra aktiva RaceRunning-lander pa engelska.

www.racerunning.dk : Information om klubbar,
landslag, regler, idrottare, evenemang och
utbildning i Danmark pa danska

www.racerunning.se: Information om
racerunning i Sverige, tranande klubbar mm.

www.racerunning.org : Internationell webbplats
for RaceRunning, regler, resultat, resultat,
statistik, idrottsprofiler och klassificering pa
engelska.
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Rapportera incident

Skicka en rapport till:

mail@by-conniehansen.com om en handelse intraffar

nar du anvander din PETRA RaceRunner och du:

- Skadar dig sjalv
- Entredje part blir skadad
- Cykeln ar skadad

- Upplever en sarskilt farlig situation som
inte namns i handboken

Rapporterna kan positivt bidra till produktférbattringar
trots att de inte nddvandigtvis omfattas av garanti eller
forsakring. Dela med dig:

- Vad hande
- Eventuella skador som uppstod
- Var handelsen intraffade

- Datum fér handelse och produktens
serienummer

- - (om relevant) bilder
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Tillverkare

By CONNIEHANSEN ApS
Byasen 18, Ganlgse
3660 Stenlgse

Distributor

Fysioaid by Kathleen AB
Ostanbrotorpet
725 98 Vasteras

Danmark
Tel: +46 (0)70-740 83 74

Tel: +45 4819 5064 o
Fax: +45 4819 5066 kathleen@fysioaid.se

www.fysioaid.se
mail@by-conniehansen
www.by-conniehansen.com

PETRA/CROSS RUNNER are produced and sold in Denmark CE marked in accordance to the medical directive.
Abroad, the retailer’s registration and the customer’s purpose can change this. Use of PETRA RaceRunner for
competitive or high-risk activities voids warranty & responsibility.

DECLARATION OF CONFORMITY

By CONNIEHANSEN hereby confirms that product and accessories are produced in accordance to EU’s
Directive for medical equipment 93/42/EEC of JUNE 14. 1993, including annex 1 and annex 7 applicable for
class 1 equipment and relevant parts of level 1 standard prEN12182:1998, requirements specification ISO
12 18 12, prENISO/FDID 11199-2:1997 and Risk analysis prEN 1441.
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